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Herbstgesichter

Altweibersommer
und Nebelfetzen

Es geht ums Wahrnehmen, Innehalten und vor allem ums Zuhoren.
Eine Anniherung an den Herbst und an das Leben mit
Mairchenerzahler Helmut Wittmann. Von Martin Dunst

in schmaler Pfad durch
den Wald fiihrt entlang
des Griinau-Bachs zum
Haus von Helmut Witt-
mann. Der Marchenerzihler wohnt
s0, wie es sich fiir seinen Berufs-
stand geziemt: abgeschieden, mit-

ten in der Natur in einem gemuithi- .

chen Knusperh&uschen.
Wittmanns Markenzeichen ist
ein braun-griiner Filzhut. Die Kopf-
bedeckung ist farblich abgestimmt
mit dem Ausflugsziel der herbstli-
chen Marchenwanderung - einem

der Hausberge der Griinauer, dem

900 Meter hohen Zuckerhut, von
Einheimischen ,Helong" genannt.

Von dunkelgriin, safrangelb bis
feuerrot reicht die Farbpalette des
Zucker- und des Filzhuts, die das
Herbstkleid tragen und im Sonnen-

" licht leuchten.

Ein Altweiber-Sommertag wie
aus dem Bilderbuch. Die Luft ist
klar, riecht nach feuchten Bléttern,
warmer Erde und erinnert noch lei-

se an vergangene Sommertage.,

Sonnenstrahlen Kkitzeln die Blitter,
die noch frischen griinen in den
Baumkronen tanzen im Wind, das

Laub unter den FiiRen raschelt und
knistert. Inmitten dieses Natur-
schauspiels spricht Wittmann mit
wohltonender Erzdhlstimme und
in oberosterreichischer Mundart
von Leben, Tod, Gliick und Herbst.

»In Herbst eini is natiirli scho a
bissl a Wehmuat dabei, weu lang-
sam di Tag wieder a bissl kiazer
werdn. Aber andrerseits gibt’s a
des kloare Herbstliacht, diese Fiille
von allem, die im Herbst - grod am
Anfang - dais, der Gruch, die Fern-
sicht am Berg, a die feichte Luft,
wann so die Nobln ziang - fiir mei
Stimm is des a Jungbrunnen.“

»,1 erinner mi ans letzte Joa, da
san ma mitm Weltenwanderer Gre-
gor Siebock zu Allerheiligen a da
aufi aufn Helong gaunga. Da woar a
richtige NObl-Stimmung - aber
woalt wia angenehm. Du nimmst
auf amoi ois ganz anders woar
durch die Nobl. Des kann ma na-
tirli negativ seng: Um Himmels-
willn, tberall kriacht di feuchte
Kéltn eini! Intelligenter is,
denk i ma, wann ma des &
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dais. Diese Frische, dieses Wunder-
same, des Zauberhafte was’d hast
im No6bL“

Viele Menschen jubeln tber ei-
nen goldenen Herbst, konnen Ne-
belschwaden nichts Zauberhaftes
abgewinnen - sie werden schwer-
miitig und traurig, wenn sie in der
dicken Nebelsuppe schwimmen.

yNattirlich geht’s ma a monch-
mal so, wanns richtig zua is,
wannst so leicht depressive An-
klange host - dann frag i mi laut:
»Na, wia geht’s da denn heit“? Es is
wichtig, dass ma die eigenen
Schattnseitn kenna lernt, di Seitn
ghearn a wesentlich zum Lebn da-
zua. Wann, banal gsogt, immer nur
di Sunn obalacht vom Himml, dann
wiird ma des ja nimma schétzen.”

Licht und Schatten - Sbnne und
Nebel - regen die vielen Gesichter

des Herbstes dazu an, sich Gedan-

ken zu machen, bewusst nach hin-
ten und nach vorne zu schauen?
»,Ma muaR des ja im gonzn Um-
feld seng. Im Herbst san automa-
tisch di Anldss und diFeste, wo sidi
Leit Gedanken tibers Leben ma-
chen. Mit Allerheiligen, dem Toten-
gedenken, des is oafach a Thema.
AindaNaturis des zu derer Zeita
Thema. I find’s wichtig, a fiir sich
sOba, zu sogn, wia is da Stand der
. Dinge und hin und wieder a
amoi zruckschaun. Da Tod is
fiir mi a unheimlich wichtiger
- Ratgeber, der is
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" ten wir vom Tod
denn lernen?
»Mirhot des diKroft
gebn zum Méarchenva-
zOhn, i war damals ilibern
Dam 25 Joa oid und hob mi
gfrogt, wann i wissat, i ligat
“* morgn am Sterbebett: wia
schauats dann aus.was wolltinn
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stimmat sehr vii net, und du woafst
as janet, es kann sei, wir gengan da
viari und zack bumms - aus und
vorbei!

Mei Muatta is im 86. Lebensjoa
gstorbn und i woar bei ihr Gott sei
Dank, und wir ham so gredt iiber
dies und dos und sie hat gsogt:
Woalt, hot’s gsagt, Bua, des Lebn
geht so schn6 vorbei. Sie hat net
ghadert, aber wann diraMenschim
86. so was sogt - dann denk i ma,
mual ma si scho frogn: Was fang i
mit meiner Zeit an?“

Spielwiese fiir Trolle

Indian Summer in Griinau. Witt-
mann - ein Freund der Berge - gibt
ein ordentliches Tempo vor, ,das
ist die Tiefenatmung, die ich brau-
che", sagt er und lacht. Doch es
bleibt auch Zeit zum Verweilen,
eine kugelrunde gelbe Spinne bei

* ihrem Verdauungsschlaf zu beob-

achten, einmal. richtig durchzu-

schnaufen, auf der Irreralm eine -

einzelne Trollblume zu entdecken.
Im Mérchen wire diese Umgebung
wohl der ideale Spielplatz fiir Trol-

" le, Feenund allerlei Fabelwesen. Ist

in unserer schnellen, technokrati-
schen Welt noch Platz fiir Sagen,
Mystik und Ungewissheit?

»,Grad heitzutog, wo a jeder
wahnsinnig vii mit Maschinen zum
tuan hot, is do entscheidend, den
Kopf wieda frei zkriagn. In Mér-
chen steckt vii Wahrheit drinnen,
wenn ma des net gspiart, is gschei-
der, ma vazohlt sie glei goar net. Es
oiht aher a des genane Gegenteil

putzt oan die Festplottn. Des is a
Punkt, wo i ansetz mit de Marchen.
DamitmechatidiLeithelfn, aus all- .
tagliche Denkmuster aussa zum
kema. D’Leit solln in Kopf frei kri-
agn, und anregende geistige Nah-
rung zum Kiifln kriagn. Wann ma
des a so siacht, hat ma viel zum
Tuan in unserer Zeit.

Denkmuster sind wichtig, um
den Alltag zu bewdltigen, um
Schritt halten zu konnen. Dennoch
stecken viele Menschen im Hams-
terrad fest, konnen kaum noch ei-
nen klaren Gedanken fassen, fith-
len sich hé&ufig tiberfordert.

sDesismeines Erachtens wirkli a
grofe Gfahr auf de ma acht'n
muall, und net wirkli schlau,
waunn ma des zualasst. Wovon
lebt denn die Wirtschaft in Mittel-
europa? VonIdeen! Nochvor 13, 14
Johr woar, ,Apple* am Abhausen.
Da is der Steve Jobs zruckkemma,
menschlich zwoar a Ungustl,
glaubtma die Beschreibungen, und
hat so Sochn wie a iPhone in’d Wolt
gsetzt. Hatt oaner vor 15 Johr
gsogt, es gabat amoi sowas wia a
iPhone oder aiPad, hittn alle gsogt,
du bist a Spinner. '

Und Apple ist heut wotweit des
Unternehmen mit dem wertvolls-
ten Markennamen. Ohne Idee
kannst tuan wos’d wiillst, da is ois
nur Beschéftigungstherapie. I si-
achs ja abei mir, du wiarst mit Mail
und durch des gonze Zeugs zuag-
schiitt. I sog ma oft: Helmut, bist

dennert ietzt Qitzt aiwei nn1 im
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Bild oben: Lichtspiele in freier Na-
tur auf der Irreralm am Weg mit
Helmut Wittmann auf den Gipfel :
des Zuckerhuts in Griinau im
Almtal.

. Bild links: Ausblick vom Gipfel. In-
dian Summer im Almtal. Neben
Griin und Braun dominieren noch
Rot und Gelb das Bild.

"Billd rechts: Der Herbst als Zeit-
unkt fiir eine Standortbestim-

' 'mung: Was habe ich gemacht, was

will ich noch machen und vielleicht
verandern? Beim Abstieg gewin-
nen langsam Wolken und Nebel-
fetzen die Oberhand tiber das Son-
nenlicht. Fotos: Dunst

umsetz, is des 10 Mal, na, 30 Mal
mehr wert.

I glaub, fiir a gliicklichs Lebn is
wichtig, dass du di von dem Radl
net unterbuttern lasst. Es gibt da
an wunderschen Spruch von Eu-
gen Roth: Manch einer sagt und ist
stolz darauf, er geht in seiner Ar-
beit auf, doch bald schon nicht
mehr ganz so munter, geht er in
seiner Arbeit unter.

Nach atemraubenden letzten
100 Metern Anstiegist der Zucker-
- hut erklommen, der Blick ins Tal
atemberaubend. In seinen Ruck-
sack hat der Méarchenerzéhler ge-
naudasRichtige fiir diesen Au\gen—}

blick gepackt - ein Gipfelbier. Zum
Wohl! Nach einer Ode an die Freu-
deund den schonen Herbsttag auf
der Maultrommel geht es Rich-
tung Tal.

»Es gibt a Gschicht®, 'sagt Witt-
mann, ,wo oaner sogt, i versteh
oans net: Die andern seng so viel

-schens im Leben und i schau 'mi

um und denk ma, die Wod is
furchtbar. Sei Gegeniiber sogt,
schau, du kannst nur des seng,
was in dir is und wann dei Lebn in-
nerlich reichis, wirst arundherum
die Schonheit und den inneren
Reichtum seng.*”

I MARCHENERZAHLER UND TRAUMER

| gehe lieber

auf in die Berge,
als im Buro Organisati-
onsarbeiten zu
erledigen.”

Was du ertraumen kannst, das
kannst du auch tun! Von Walt Dis-
ney stammt dieser Ausspruch,
der auch auf Helmut Wittmann
zutrifft. Er hat bei ,,Quelle” gear-
beitet, ehe er sich entschloss, als
professioneller Marchenerzahler .
zu arbeiten. Mehr als 21 Jahre ist
das her. Der 53-Jahrige lebt mit
seiner Frau Ursula und seinen
funf Kindern im Almtal. Wichtig
sind Wittmann die einheimischen
Volksmarchen, immer wieder tritt
er auch mit zweisprachigen Dar-
bietungen in Erscheinung. Im:
Frihjahr 2010 wurde Uber seinen
Antrag das Marchenerzahlen von
der UNESCO in die nationale Liste
des immateriellen Kulturerbes

Man bekommt gegenwartig oft
den Eindruck, als ob viele Men-
schen weder die Kraftquelle Natur
noch .den inneren Reichtum an-
zapfen konnten.

s-Man derf net vergessn, so ab-
surd des klingt, wann's a Marchen-
erzéhler vazohlt: I glaub, mir lebn
oafach in aner durchaus verwun-
schenen Welt. Der Punkt is: Du
wirst standig mit Botschaften be-
rieselt, um gliicklich zum sei,
brauchst des, brauchst des,
brauchst des. Bei manche fangt
des scho in da Kindheit an. Da Va-
ter nia Zeit, rackert unentwegt,
d’Mutter vielleicht a. S’Kind kriagt
als Ausgleich immer nur Materiel-
les. Materielles wird mit Glick
gleichgesetzt, was aber a schwarer
Irrtum is. Und des hoal3t ober, der
lernt des scho so, der wird spater a
so lebn. Des merkt ober jeder
Mensch, ganz gleich wia er gepragt
is, dass er mit dem net gliicklich
wird, dann entsteht a Suchtverhal-
ten, der hat des Gfiih, es is halt
imma nur zweng. Damit
entsteht des Hamsterradl
aus unerfillter Befriedi-

gung.”

Ist der Weg zu
mehr Gliickim Leben
vielleicht in den al-
ten Sagen, Geschich-
ten und Maérchen
verborgen?

,1fir mein
Teil kann
sogn. dass -

Materielles
wird oft mit
Gluck gleich-
gsetzt, wos
aber a schwa-
rer Irrtum is.”

I Helmut Wittmann, °
Marchenerzahler

die Gschichin drinnen steckt, es is
aber- a immer a Frage von Reso-
nanz. .

I denk ma des oft, wann du a
Gschicht vazohlst - je tiefer du in

~die Gschicht eintauchn kannst, -

desto tiefer kann a a Zuhorer ein-
tauchn. Gleichzeitig redst du ja oft
mit Leit, und wie du redst, werdn
da wieder Sochn kloar. Es is weder

so, dassin die Gschichtn unter An-

fithrungzeichn der Stein der Wei-
sen drinnen warat, nu hob i di
Weisheit mitm Loffl gfressn. Son-
dern des is was, was so a Wechsel-
wirkung is: Ma entdeckt wos, oder
ma redt mit wem, und do kimmt
ma oft auf neiche Sochn, die wie-
der neiche Tiirn zu an tiefan Ver-
standnis aufmochn, und diese
Tirn gengan a wieder fiir die Zu-
horer und Zuhorerinnen auf.“

| | Herbstgedanken

Foto: Weihbold

Herbstliufe sind
ein Erlebnis
fuir viele Sinne

Ideale Laufzeit Herbst

Sich zu jeder Jahreszeit in die Na-

tur hinauszuwagen, schirft die
Sinne fir Veranderung. Vor allem
die RegelméRigkeit eines Morgen-
laufes in einem vertrauten Gebiet
macht in der Wahrnehmung Unter-
schiede erkennbar und fithlbar.
Der Herbst ist eine wunderbare
Zeit, um den Tag laufend zu begin-
nen. Jahr fiir Jahr wird mir das
mehr bewusst. Die Dunkelheit hat
sich noch nicht ganz zuriickgezo-
gen, die Frische der Nacht fordert
das Wachwerden, und die ganz be-
sondere Ruhe auf Wald- und Wie-
senwegen versetzt auch den Geist
in Bewegung. ‘
Der meditative Aspekt des Lau-
fens, der fiir den Wert des Wohlbe-
findens tiber die Jahre schon gro-
Rere Bedeutung gewonnen hat als
der rein sportliche, wird in dieser
Jahreszeit noch intensiver. Das hat
auch mit der Flut an Reizen zu tun,
die der Herbst zu bieten hat.
Esriecht anders. Esist kiihl, aber
noch nicht eiskalt. Die Luft ist klar.
Die ersten Schritte bleiben schwer.

- Der Rhythmus will gefunden wer-

den. Doch der Tag kommt schnell
in diesen Herbstwochen. Die Nebel-
schwaden, die eine fast schon mys-
tische Ausstrahlung haben, sind
nicht dicht. Ein blasses Blau lésst
den Himme] erahnen. Im Wissen,
dass mein Ziel der Postlingberg in
Linz ist, steigt die Vorfreude. Nach
ein paar Minuten lasse ich den Ne-
bel unter mir. Das Laub dampft die
Schritte, in der Stille hore ich nur
meinen Atem. g

" Gerade noch begeistert der An-
blick der farbenprachtigen Biaume,

die einen ganz besonderen Flair in

diesen Tagen verbreiten, als ich
splire, wie die Sonne den Tag berei-
chern will. Als ich nach einer hal-
ben Stunde vor der Kirche am Post-
lingberg stehe, die Stadtunter der
Nebeldecke liegend betrachte und
der Blick in Richtung Alpen er-
kennen lasst, dass der Win-
ter naht, blinzelt die Sonne

hinter dem Pfenningberg

hervor. In wunderbarem
Maroenrat oeht gie anif Fin
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